İLKYARDIM DENEME SORU VE CEVAPLARI
1) Kazazedenin bilinci açık ve olay yerinde iki ilkyardımcı mevcut ise aşağıdaki taşıma tekniklerinden  hangisi daha uygundur ? 
a) Altın beşik 

b) Sırtta taşıma 

c) İtfaiyeci yöntemi 

d) Kucakta taşıma 

2) Buruna yabancı cisim kaçmasında ilkyardım nasıl olmalıdır? 
a) Sivri bir cisimle çıkarılır 

b) Su ile yıkanarak çıkarılır 

c) Burun duvarına bastırarak kuvvetli bir nefes verme ile cismin atılması sağlanır, 

d) Burun kapatılarak derin nefes alarak cismin çıkması sağlanır. 

3) Göze yabancı bir cisim batması varsa yada metal parçası kaçmışsa ilkyardım nasıl olmalıdır ? 
a) Yumuşak ve nemli bir bezle çıkarılmaya çalışılır. 

b) Göz ovularak çıkarılmaya çalışılır 

c) Kuru bir bezle çıkarılmaya çalışılır 

d) Her iki gözde kapatılarak tıbbi yardım istenir. 

4) Göze toz gibi küçük bir yabancı cisim kaçmasında  ilkyardım nasıl olmalıdır ? 
a) Yumuşak ve nemli bir bezle çıkarılmaya çalışılır. 

b) Göz ovularak çıkarılmaya çalışılır 

c) Çıkarana kadar uğraşılır. 

d) Cımbız kullanarak çıkarılmaya çalışılır 

5) Kulağa yabancı cisim kaçmasında ilkyardım nasıl olmalıdır? 
a) Sivri bir cisimle çıkarılır 

b) Su ile yıkanarak çıkarılır 

c) Kulağa süt ya da alkol damlatılır 

d) Müdahale edilmez, tıbbi yardım istenir            
6) Aşağıdakilerden hangisi yılan sokmasında  yapılmaz ?  
a) Soğuk uygulama yapılır 

b) Yara üzerine herhangi bir girişimde bulunulmaz 

c) Isırılan bölge kesilerek emilir 

d) Yaraya yakın bölgedeki baskı yapabilecek eşyalar çıkarılır 

7) Akrep sokmalarında ilk yardım uygulamasında aşağıdakilerden hangisi uygundur ? 
a) Sokulan bölge hareket ettirilir 

b) Sokulan yer kesilerek emilir 
c) Kan dolaşımını engellemeyecek şekilde bandaj uygulanır 

d) Sokulan bölgeye turnike uygulanır 

8) Hayvan ısırmalarında yapılacak ilkyardımda aşağıdakilerden hangisi yanlıştır ? 
a) Hafif yaralanmalarda yara  5 dakika süre  ile soğuk su  ve sabunla yıkanır 

b) Yaralı yaşamsal bulgular yönünden değerlendirilir (ABC) 

c) Yaranın üstü temiz bir bezle kapatır 

d) Kanın dolaşımını engelleyebilmek için ısırık yerinin üzeri sıkıca bağlanır 
9) Arı sokmasında ilkyardım uygulaması için aşağıdakilerden hangisi doğrudur? 
a) Soğuk uygulama yapılır 

b) Arının iğnesi yüzeyde ise çıkarılır 

c) Hasta/yaralı ağız içinden sokuldu ise buz emmesi sağlanır 

d) Hepsi 

10) Akrep sokmalarında hangi belirtiler görülür ? 
a) Ağrı, şişlik 

b) İltihaplanma, kızarma 

c) Adale krampları 

d) Hepsi 

11) Kedi-köpek ısırmalarında ilkyardım nasıl olmalıdır ? 
a) Hafif yaralanmalarda yara 5 dakika süreyle sabun ve soğuk suyla yıkanır. 

b) Yara sıcak suyla temizlenir. 

c) Isıran hayvan yakalanıp tetanos aşısı yapılır 

d) Isırılan bölgenin üzerine turnike uygulanır. 

12) Aşağıdakilerden hangisi sindirim yolu ile zehirlenmelerde uygulanmamalıdır ? 
a) Bilinç kontrolü yapılır 
b) Yaşam bulguları değerlendirilir 

c) Hasta kusturulmaya zorlanarak rahatlatılır 

d) Bilinç kaybı varsa koma pozisyonu verili  

13) Solunum yolu zehirlenmelerinde hangi ilkyardım yapılmaz? 
a) Yaşamsal belirtilerin değerlendirilmesi 

b) Bilinç kapalı ise şok pozisyonu verilmesi 

c) Yarı oturur pozisyonda tutulması 

d) Cam kapı açılarak ortam havalandırılır 

14) Vücuda yabancı bir maddenin girmesi sonucu normal fonksiyonların bozulmasına ne isim verilir? 
a) Kırık 

b) Sara 
c) Boğulma 

d) Zehirlenme 

15) Solunum yoluyla oluşan zehirlenmelerde hasta hangi pozisyonda tutulmalıdır? 
a) Bilinç açık ise koma pozisyonu verilir 

b) Şok pozisyonu 

c) Yarı oturur pozisyon 

d) Sırt üstü pozisyon 

16) Aşağıdakilerden hangisi kalple ilgili göğüs ağrısı belirtilerinden değildir? 
a) Sıkıntı veya nefes darlığı 

b) Genellikle göğüs ortasından başlayıp, kollara,sırta,boyuna ve çeneye yayılan ağrı 

c) Şiddeti ve şekli değişmeyen 5-10 dakikalık ağrı 

d) Sara krizinde İstirahatla daha da artan ağrılar 

17) Aşağıdakilerden hangisi koma nedeni değildir? 
a) Aniden ayağa kalkma 

b) Şeker hastalığı 

c) Zehirlenmeler 

d) Havale gibi ateşli hastalıklar 

18) Göğsünde kuvvetli bir ağrısı olan hasta hangi pozisyona alınmalıdır ? 
a) Şok pozisyonu          
b) Yarı oturur pozisyon 

c) Koma pozisyonu 

d) Sırtüstü yatar pozisyon 

19) Kan şekeri düşmesinde ilkyardım nasıl olmalıdır? 
a) Hasta ağızdan bir şey verilmez. 

b) Hastanın bilinci yerinde ve kusmuyorsa ağızdan şekerli içecekler verilir 

c) Hasta kusuyorsa ağızdan sıvı verilir. 

d) Bilinci yerinde değilse şok pozisyonu verilir 

20) Hangisi uygun şok pozisyonudur ? 
a) Hastanın başı aşağıda olacak şekilde ayakları 30 cm yukarı kaldırılır 

b) Hasta düz olarak sırt üstü yatırılır, ayakları 30 cm yukarı kaldırılır 

c) Hasta yarı oturur pozisyona getirilir 

d) Hastanın başının altına yumuşak bir şey konularak ayakları 60 cm yukarı kaldırılır. 

21) Yüksek ateş nedeniyle oluşan havaleyle ilgili yazılanlardan hangisi yanlıştır ? 
a) Herhangi bir ateşli hastalık sonucu oluşabilir 

b) Vücut sıcaklığının 38° C’nin üstüne çıkmasıyla oluşur 

c) İlkyardımda hasta öncelikle ıslak havluya sarılır. 

d) Ateşli hasta buz dolu  küvete sokulur 

22) Kısa süreli, yüzeysel ve geçici bilinç kaybına ne isim verilir ? 
a) Koma 

b) Bayılma 

c) Baş dönmesi 

d) Sıcak çarpması 

23) Yutkunma ve öksürük gibi reflekslerin ve dışarıdan gelen uyarılara karşı tepkinin azalması yada yok olması ile ortaya çıkan uzun süreli bilinç kaybına ne isim verilir ? 
a) Bayılma 

b) Koma 

c) Kalp krizi 

d) Fenalaşma 

24) Burkulmalarda aşağıdakilerden hangisi uygulanır ? 
a) Sıkıştırıcı bandajla eklem tespit edilir 

b) Bölge yukarı kaldırılır 

c) Hareket ettirilmez 

d) Hepsi doğrudur 

25) Hangi çıkıkta ilkyardımcı çıkan eklemi yerine oturtmalıdır? 
a) Omuz çıkıklarında 

b) El bileği çıkıklarında 

c) Parmaklardaki  çıkıklarda 

d) Hiçbirinde 

26) Deri bütünlüğünün bozulduğu ve kemik uçlarının dışarı çıktığı kırık çeşidi hangisidir ? 
a) Kapalı kırık 

b) Açık kırık 

c) Çıkık 

d) Uzun kırık 

27) Aşağıdaki şıkların hangisinde kırık çeşitlerini doğru olarak yazmaktadır 
a) Uzun kırık , Kısa kırık 

b) Kapalı kırık, Açık kırık 

c) Kalın kırık, İnce kırık 

d) Kirli kırık , Temiz kırık 

28) Kemik bütünlüğünün bozulmasına ne isim verilir ? 
a) Çıkık 

b) Kırık 

c) Burkulma 

d) Çökme 

29) Sıcak çarpmasında ilkyardım nasıl olmalıdır? 
a) Hasta serin ve havadar bir yere alınır 
b) Sırtüstü yatırılır, 
c) Kol ve bacakları yükseltilir ve ağızdan sıvı verilir. 

d) Hepsi 
30) Donmuş bir kişiye aşağıdakilerden hangisinin yapılması yanlıştır ? 
a) Sıcak içecekler verilir. 

b) Kuru giysiler verilir. 

c) Donmuş bölge hızla ovularak ısıtılır. 

d) Soğukla teması kesilir. 

31) Canlı ve sağlıklı deriden kesin hatları ile ayrılan siyah bir bölge varsa bu hangi donuk türüdür ? 
a) Birinci derece 

b) İkinci derece 

c) Üçüncü derece 

d) Dördüncü derece 

32) Elde meydana gelen bir yanığa ilkyardımda ne yapılmalıdır. 
a) Yaranın üzerine yanık kremi sürülür 

b) Yanık bölge 20 dakika soğuk su altında tutulur 

c) Varsa su toplamış yerler hemen patlatılır 

d) Kolda saat veya bilezik varsa çıkarılmamalıdır. 

33) Hangisi kimyasal yanıklara örnektir ? 
a) Elektrik ile oluşan yanık 

b) Güneş yanıkları 

c) Sürtünme ile oluşan yanık 

d) Asit madde ile oluşan yanık 

34) 1.derece yanıkta aşağıdakilerden hangisi yoktur? 
a) Deride içi su dolu kabarcık 

b) Ağrı 

c) Deride kızarıklık 

d) Yanık bölgede şişlik 

35) En ağır yanık hangisidir? 
a) 1.derece yanık 

b) 3.derece yanık 

c) Su toplamış yanıklar 

d) Güneş yanığı 

36) Kafatası ve omurga yaralanmaları hangi durumlarda görülür ? 
a) Yüksekten düşme 

b) Motorlu taşıt kazaları 

c) İş kazaları 

d) Hepsinde görülebilir. 
37) Delici karın yaralanmalarında ilkyardımda aşağıdakilerden hangisi yanlıştır? 
a) Isı kaybını önlemek için hastanın üzeri örtülür. 

b) Ağızdan hiçbir şey verilmez. 

c) Yaşam bulguları sık sık değerlendirilir. 

d) Dışarı çıkan organlar içeri sokularak üzeri örtülür.                                                                                              
38) Delici göğüs yaralanmalarında ilkyardım nasıl olmalıdır? 
a) Yara kesinlikle kapatılmamalıdır. 

b) Yaranın üzeri tamamen kapatılmalıdır. 

c) Yaranın üzeri üç tarafı kapalı bir tarafı açık olacak şekilde kapatılmalıdır. 

d) Yaranın üzerine kurumaması için nemlendirici krem sürülür 

39) Yara yerinde yabancı cisim varsa ne yapılmalıdır? 
a) Çıkarılarak pansuman yapılmalıdır 

b) Çıkarılarak yara üzeri örtülmelidir 

c) Yabancı cisim çıkarılır yara bol su ile yıkanır 

d) Yabancı cisme dokunulmaz öylece sabitlenerek sağlık kuruluşuna götürülür 

40) Yaralanmalarda hangi aşı yapılmalıdır? 
a) Karma aşı 

b) Tetanos aşısı 

c) Kabakulak aşısı 

d) Kuduz aşısı 

41) Yaralanmalarda ilkyardım nasıl olmalıdır? 
a) Kanama durdurulur 

b) Yara üzeri kapatılır 

c) Tetanos konusunda uyarılır 

d) Hepsi yapılır 

42) Taş, yumruk yada sopa gibi etkenlerle oluşan, kenarları ezik, çok fazla kanaması olmayan yaralar ne çeşit yaralardır ? 
a) Ezikli yaralar 

b) Kesik yaralar 

c) Enfekte yaralar 

d) Parçalı yaralar 

43) Ciddi kulak kanamasında ilkyardımda ne yapılmalıdır? 
a) Kulağı tıkamadan temiz bir bezle kapatılır. 

b) Sağlık kuruluşuna haber verilir. 

c) Bilinçsiz ise kanayan kulak üzerine yan yatırılır 

d) Hepsi yapılır. 

44) İç kanamada ilkyardımda neler yapılmalıdır? 
a) Hastanın bilinci ve ABC si değerlendirilir. 

b) Hastaya şok pozisyonu verilir. 

c) Hareket ettirilmez yiyecek içecek verilmez 

d) Hepsi yapılır. 

45) Turnikeyi ne kadar sıkmalıdır? 
a) İpin yettiği kadar. 

b) Kanama duruncaya kadar. 

c) Kanama durduktan sonrada devam edilir 

d) İpin dayanma gücüne kadar. 

46) Baskı noktaları ne amaçla kullanılır? 
a) Nabız almak için. 

b) Durdurulamayan kanamaları durdurmak için. 

c) Turnike yapılacak yeri belirlemek için. 

d) Hastanın ısısını düşürmek amacıyla 

47) Kanamanın değerlendirilmesinde İlkyardımcı neyi izlemelidir? 
a) Şok belirtilerini 

b) Trafiği 

c) Tıkanma belirtilerini 

d) Şeker düşmesi belirtilerini 
48) Burun kanamasında ilk yardımda ne yapılmalıdır? 
a) Başı öne eğilerek 5 dakika burun kanatlarına baskı uygulanır. 

b) Başı arkaya  eğilerek 5 dakika burun kanatlarına baskı uygulanır. 

c) Burna  tampon uygulanır. 

d) Hastanın ensesine buz uygulanır. 

49) El ve ayak kopmalarında kopan parça ne yapılmalıdır ? 
a) Hasta ile birlikte en geç 6 saat içinde sağlık kuruluşuna gönderilmelidir. 

b) Soğuk su dolu bir kabın içine koyulmalıdır. 

c) İçi buz dolu kabın içine konulmalıdır 

d) Kopan parça bir torbanın içine koyulup polislere verilmelidir. 

50) Hangi durumda turnike uygulanabilir ? 
a) Kanaması olan her hastada 

b) Çok sayıda yaralının bulunduğu bir ortamda tek ilkyardımcı varsa 

c) Baş yaralanmalarında 

d) İç kanamalarda 

51) Hangisi kanamalarda vücutta baskı uygulanabilecek noktalardan değildir? 
a) Köprücük kemiği üzeri 

b) Kolun üst bölümü 

c) Uyluk bacak atardamarı 

d) El bileği 

52) İç kanamalarda ilkyardımda aşağıdakilerden hangisinin uygulanması sakıncalıdır ? 
a) Ağızdan sıvı verilerek kayıp önlenir 

b) Şok pozisyonu verilir 

c) Üzeri örtülerek sıcak tutulur 

d) Hareket ettirilmez 

53) Kanama çeşitleriyle ilgili verilenlerden hangisi yanlıştır ? 
a) Atardamar kanaması sızıntı şeklinde akar. 

b) Atardamar kanaması kesik kesik ve fışkırır tarzda akar. 

c) Kılcal damar kanaması küçük kabarcıklar şeklindedir. 

d) Atardamar kanaması açık renklidir 

54) Kanama, kalp atımları ile uyumlu olarak kesik kesik ve fışkırır tarzda akıyorsa ne çeşit bir kanamadır ? 
a) Toplardamar kanaması 

b) Atardamar kanaması 
c) Kılcal damar kanaması 

d) Doğal deliklerden olan kanama 

55) Baş Çene Pozisyonu neden verilir? 
a) Dolaşımı düzenlemek için 

b) Ağza kör dalış yapmak için 

c) Hava yolu açıklığını sağlamak için 

d) Sindirim Sistemini düzenlemek için 

56) Solunum yolu kısmi tıkanmış kişiye ne yapılır. 
a) Öksürmeye teşvik edilir. 

b) Su verilir. 

c) Heimlich manevrası(Karına bası) uygulanır. 

d) Rentek Manevrası uygulanır. 

57) Heimlich manevrası(Karına bası) yetişkinlerde nereye uygulanır? 
a) İman  tahtasının ortasına 

b) Midenin altına 

c) İman tahtası ile göbek arasına 

d) Göbek altına 

58) Bebekte 112 ne zaman aranır? 
a) İlkyardımcı yalnızsa hemen aranır 

b) İlkyardımcı yalnızsa 2 kurtarıcı soluktan sonra aranır 

c) Etrafta biri varsa 5 tur temel yaşam desteği uyguladıktan sonra aranır. 

d) İlkyardımcı yalnızsa 5 tur temel yaşam desteği uyguladıktan sonra aranır 

59) Çocukta kalp bası noktası nasıl belirlenir? 
a) Yetişkinde olduğu gibi. 

b) Bebekte olduğu gibi. 

c) İman tahtasının alt ucundan. 

d) Sol meme başının altından. 

60) Çocuklarda tek ilkyardımcı varsa 112 ne zaman aranır? 
a) 5 kurtarıcı soluktan hemen sonra 

b) Bilinç kontrolünden sonra. 

c) 5 tur temel yaşam desteği uygulandıktan sonra. 

d) 1 tur temel yaşam desteği uygulandıktan sonra. 

61) Çocuklarda kurtarıcı soluk kaçtır? 
a) 2 

b) 3 

c) 4 

d) 5 

62) 1-8 yaş çocuklarda kalp basısı nasıl olmalıdır? 
a) Göğüs kemiğinin ortasına yapılmalı. 

b) Tek elle yapılmalı. 
c) Dakikada 100 bası olacak ritimde yapılmalı 

d) Hepsi doğru. 

63) Kalp basısı nasıl olmalıdır? 
a) Ritmik olmalıdır. 

b) Dakikada 100 bası olacak şekilde olmalıdır. 

c) Göğüs kafesinin 1/3 ü kadar çöktürülmelidir. 

d) Hepsi doğru 

64) Kalp basısı sırasında göğüs kafesi ne kadar çöktürülmelidir? 
a) Göğüs kafesinin 1/2 si kadar 

b) Göğüs kafesinin 1/3 ü kadar 

c) Göğüs kafesinin 1/4 ü kadar 

d) Göğüs kafesinin 1/5 i kadar 

65) Yetişkinde kalp basısı nereye yapılır? 
a) Karında göbeğin 3 parmak üstüne. 

b) Sol kaburga kemiklerinin üzerine 

c) İman tahtasının (göğüs kemiği) ortasına. 

d) İman tahtasının (göğüs kemiği) alt ucuna. 

66) Ağız içi kontrolü ne zaman yapılır? 
a) Bilinç kontrolünden önce. 

b) Kalp masajından önce. 

c) Baş çene pozisyonundan sonra. 

d) Bilinç kontrolünden sonra 

67) Baş çene pozisyonunun amacı nedir? 
a) Kalbi çalıştırmak. 

b) Kişiyi beslemek için ağzını açmak. 

c) Solunum yolunu kapatarak soluk borusuna bir şey kaçmasını önlemek. 

d) Dil kökünün soluk borusunu kapatmasını önleyerek havayolunu açmak. 

68) Yetişkinde boğulma durumunda ilkyardımcı yalnızsa 112 ne zaman aranır? 
a) Hemen aranır. 

b) 15 dakika temel yaşam desteği uyguladıktan sonra aranır. 

c) 5 tur temel yaşam desteği uyguladıktan sonra aranır. 

d) 2 kurtarıcı soluktan sonra arar 

69) Hava yolunda kısmi tıkanıklık olan bir hastaya ilkyardımda ne yapılmalıdır ? 
a) Karına bası uygulanır 

b) Koma pozisyonu verilir 

c) Şok pozisyonu verilir. 

d) Hastaya dokunulmaz, öksürmeye teşvik edilir  

70) Hava yolunda tam tıkanıklık olan bir hastaya ilkyardımda ne yapılmalıdır ? 
a) Karına bası uygulanır (Heimlich manevrası) 

b) Hasta öksürtülür 

c) Koma pozisyonu verilir 

d) Şok pozisyonu verilir 

71) Hava yolunun, solunumu gerçekleştirmek için gerekli havanın geçmesine engel olacak şekilde tıkanmasına ne isim verilir ? 
a) Kalp durması 

b) Kalp krizi 

c) Solunum durması 

d) Hava yolu tıkanıklığı 

72) Solunum yolu kısmi olarak tıkanmış bir kişide aşağıdakilerden hangisi görülür? 
a) Öksürür 

b) Nefes alamaz 

c) Konuşamaz 

d) Rengi morarmıştır. 

73) Solunum yolu tam olarak tıkanmış bir kişide aşağıdakilerden hangisi görülür? 
a) Öksürür 

b) Derin nefes alır 

c) Konuşamaz 

d) Karın ağrısı olur 

74) İlkyardım uygulaması sırasında çocuk kimlere diyoruz ? 
a) 1-2 yaş arasına 

b) 2-5 yaş arasına 

c) 1-8 yaş arasına 

d) 5-10 yaş arasına 

75) Trafik kazasında araç içinde bilinci açık, görünür bir kanaması ve kırığı olmayan  bir hastaya, olay yerinde bir tehlike yoksa, ilkyardımda ne yapılmalıdır? 
a) Koma pozisyonu verilir. 

b) Hasta hemen Rentek yöntemiyle araçtan çıkarılır       
c) Sağlık ekipleri gelene kadar hastanın yanında kalıp endişeleri giderilir. 

d) Suni solunum ve dış kalp masajı yapılır. 

76) Bebeklerde Temel Yaşam Desteği (TYD) ile ilgili verilen şıklardan hangisi yanlıştır ? 
a) Bebeklerde bilinç kontrolü ayak tabanına vurularak yapılabilir. 

b) Bebeklerde ilkyardımcı yalnız ise önce 112 yi aramalıdır. 

c) Baş çene pozisyonu verilirken yetişkinlerde olduğu kadar dik olmaz 

d) Bebeklerde TYD, 5 kurtarıcı soluk verildikten sonra 30 dış kalp masajı 2 solunum olarak uygulanır. 

77) Bir yaşın altındaki bebeklerde göğüs kemiğinde belirlenen noktaya dış kalp masajı aşağıdaki tekniklerin hangisiyle uygulanır ? 
a) Bir elin topuğu ile 

b) İki elin topuğu ile 

c) İki elle 

d) İki parmakla 

78) Tek kişi ile yetişkin bir hastada kalp - akciğer canlandırması uygulaması sırasında verilmesi gereken soluk ile kalp masajı sayısı ne olmalıdır? 
a) 5 soluk - 1 kalp masajı 

b) 2 soluk - 30 kalp masajı 

c) 5 soluk- 15 kalp masajı 

d) 1 soluk - 10 kalp masajı 

79) Hangi vücut ısısı idealdir? 
a) 31,0 C altı 

b) 41-42 C üstü 
c) 34,5 C altı 

d) 36,5 C 

80) Aşağıdakilerden hangisi yaşam bulgularından değildir? 
a) Bilinç 

b) Solunum, dolaşım 

c) Vücut ısısı 

d) Sindirim ve boşaltım   
81) Nabız nedir? 
a) Kalp atımlarının atardamara yaptığı basınçtır. 

b) Kalp atımlarının toplardamara yaptığı basınçtır. 

c) Nefes alma sırasında göğsün şişme miktarıdır. 

d) Kalp atımlarının Kılcal damarlara yaptığı basınçtır. 

82) Solunum varlığı nasıl değerlendirilir? 
a) Bak-dinle-hisset yöntemi ile 5 sn dinlenir. 

b) Nabzına bakılır. 

c) Vücut ısısına bakılır 

d) “İyimisiniz” diye sorulur. 

83) İkinci değerlendirme sırasında yaralı muayene edilirken hangi sıra izlenmelidir ? 
a) Baş - boyun - gövde - kol ve bacaklar 

b) Kol ve bacaklar - baş - boyun - gövde 

c) Gövde - boyun - baş - kol ve bacaklar 

d) Baş –boyun –kol ve bacaklar - göğüs kafesi 
84) İlk değerlendirmesinde; bilinci kapalı, solunumu olan bir yaralıda daha sonra ilk yapılması gereken nedir ? 
a) Kalp masajı yapılır. 

b) Suni solunum yapılır. 

c) Koma pozisyonu verilir 

d) Şok pozisyonu 

85) Hasta/Yaralının ilk değerlendirilmesinde ilk önce aşağıdakilerden hangisi kontrol edilmelidir? 
a) Solunum yolu açıklığı 

b) Solunum durumu 

c) Bilinç durumu 

d) Kanama kontrolü 

86) Gazdan zehirlenme olan bir odaya girildiğinde ilk yapılması gereken hangisidir ? 
a) Kapı ve pencereler açılıp oda havalandırılmalıdır. 

b) Hastanın ABC’si değerlendirilmelidir. 

c) Hastaya suni solunum uygulanmalıdır. 

d) Hasta koma pozisyonuna getirilmelidir. 

87) Aşağıdaki şıklardan hangisinde, vücutta nabız alınabilen bölge doğru olarak verilmiştir? 
a) Şah Damarı : Adem elmasının her iki yanında 

b) Ön kol Damarı : Kolun iç yüzü dirseğin üstü 

c) Şah Damarı : Adem elmasının üzeri 

d) Kol Damarı : Bileğin iç yüzü baş parmağın üst hizası 

88) Erişkin bir insanın dakikadaki solunum sayısı normalde ne kadardır ? 
a) 12 – 20 

b) 8 – 12 

c) 20 – 25 

d) 2 - 30 

89) Vücuda gerekli olan gaz alışverişi görevini yaparak hücre ve dokuların oksijenlenmesini sağlayan vücut sistemi hangisidir ? 
a) Hareket sistemi 

b) Solunum sistemi 

c) Boşaltım sistemi 

d) Sindirim sistemi 

90) Hangisi dolaşım sistemini oluşturan organlardan birisidir ? 
a) Böbrekler 

b) Bağırsak 

c) Damar 

d) Akciğerler 

91) Hangisi vücudu oluşturan sistemlerden birisi değildir ? 
a) Hareket sistemi 

b) Dolaşım sistemi 

c) Kanama sistemi 

d) Solunum sistemi 

92) Erişkin bir insanda dakikadaki normal nabız sayısı kaçtır ? 
a) 50- 80 arası 

b) 60-100 arası 

c) 110-130 arası 

d) 80-110 arası 

93) Aşağıdakilerden hangisi ilkyardımcı tanımında yer almamaktadır? 
a) Hasta/Yaralıya tıbbı araç gereç aranmaksızın yardım etme 

b) Hasta/Yaralıya mevcut araç gereçlerle yardım etme 

c) İlkyardımcı eğitim almış kişi ya da kişilerdir 

d) İlkyardımcı doktor ve sağlık personelinden oluşur 

94) Acil tedavi nedir? 
a) Acil tedavi ünitelerinde, doktor ve diğer sağlık personeli tarafından uygulanan tıbbi müdahalelerdir. 

b) Yardım çağırmaktır. 

c) Olay yerinde yapılan müdahaledir. 

d) Olay yerinde İlkyardımcının yaptığı ilaçsız müdahaledir 

95) Hangisi ilkyardımcının görevlerinden birisi değildir ? 
a) Yaralıların korku ve endişelerini gidermek 

b) Yaralıyı sıcak tutmak 

c) Kırıklara yerinde müdahale etmek 

d) Yaralının yarasını görmesini sağlamak
96) Hastanın en yakın sağlık kuruluşuna sevkini sağlamak amacıyla hangi telefon numarası aranmalıdır? 
a) 110 

b) 155 

c) 156 

d) 112 

97) İlkyardımla ilgili yazılanlardan doğru olan hangisidir? 
a) İlkyardım sırasında ilaç kullanılır. 

b) İlkyardım acil tedavi ünitelerinde yapılır. 

c) İlkyardım eldeki mevcut araç gereçlerle yapılır. 

d) İlkyardım ambulansta başlar 

98) Aşağıdakilerden hangisi ilkyardımın öncelikli amaçlarından birisi değildir ? 
a) Yaşamsal fonksiyonların sürdürülmesini sağlamak, 

b) Hayati tehlikeyi ortadan kaldırmak 

c) İyileştirmeyi kolaylaştırmak, 

d) Hastanın durumu kötüleştiğinde ilaçla müdahale etmek, 

99) Hangisi ilkyardımın temel uygulamalarından birisi değildir ? 
a) Koruma 

b) Bildirme 

c) Kayıt tutma 

d) Kurtarma 

100) Olay yerinde, hastanın durumunun daha da kötüleşmesini engellemek amacıyla ilaçsız olarak yapılan müdahaleye ne isim verilir? 
a) Acil tedavi 

b) İleri yaşam desteği 

c) İlkyardım 

d) Acil müdahale 

